APCEF/SP

PROGRAMACAO ESPORTIVA DA APCEF/SP 2014

QUARTA-FEIRA - 26/11/2014

ATIVIDADE HORARIO LOCAL
Copa LMN Master de Volei
APEA x Pinheiros Joana 20h Ginasio
Copa LMN Master de Volei
Ta-Lentus x Suzano 20h30 Ginasio
SABADO - 29/11/2014
ATIVIDADE HORARIO LOCAL
Aulas De Ténis De Quadra 8h30 as 17h30 Quadra 3 e 4
Academia 9h as 13h Academia
Escolinha De Futebol APCEF/SP 9h as 10h - de 5 a 8 anos
A.D. Sdo Caetano 10h as 11h15 - de 9 a 12 anos Mini Campo
11h15 as 12h30 - de 13 a 17 anos
Aula de Natagdo Iniciante 10h Piscina
Aula de Natagdo Intermediario 11h Piscina
Aula de Natagdo Treino 12h Piscina
Treino Society Absoluto
Treino de Valei Masculino
Treino de Valei Feminino CANCELADO
Treino de Futsal Feminino
Treino de Futsal Masculino
Treino de Basquete
Torneio de Ténis de Mesa Masculino e 10h
Feminino
Torneio de Truco 10h Lanchonete
Torneio de Xadrez 10h American Bar
Copa LMN de Valei 13h as 17h Gindsio
Copa LMN de Valei Masculino 17:30 Gindsio
APCEF/SP X Mistura




APCEF/SP

DOMINGO - 30/11/2014

Aulas de ténis de quadra

8h30 as 17h30

Quadra De ténis 4

Academia 9h as 13h Academia
Treino De Futebol de Campo 8h30 as 12h30 Campo
Veteranos e Madster
Copa LMN de Valei Masculino 17:30 A.AB.B

APCEF/SP X EXNAC

Estrada de Itapecerica
da Serra, 1935

APCEF/SP - Depto. De Esportes




